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Some of the defining personality traits of scuba divers 
Dr. Haitham Maher Hussein Albulk 

 
The research aims to study the differences between some personality 

traits between professional divers and entry-level divers. The 

DejcritireMethed approach was chosen to implement the research 

plan due to its relevance to the research topic and its goal, and 

descriptive research is not limited to data collection and classification, 

but extends to what is beyond that because it includes a degree of 

interpretation of this data representing the research community of 

divers working in the field of diving in South Sinai Governorate Their 

ages range between (62-65) years. The researcher selected the 

research sample by deliberate method from divers working in diving 

centers in Sharm El Sheikh. 

The most important conclusions and recommendations were the 

following: 

There are statistically significant differences between professional 

divers and novice divers in the personality scale in favor of players 

with a higher numerical level. 

- The coach's interest in addition to the psychological preparation of 

the player in order to control the level of emotional arousal and his 

achievement motivation and make it at the good level that achieves 

the high levels of the players. 

- The coach's interest in the player's previous posts in improving his 

level of emotional arousal and not being affected by failures that 

affect the player's motivation. 

Conducting similar studies on other samples, and in various other 

sports. 
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 دددديلحلعحث اسدددد ع حلرثسددددفحث  ددددرعضحادددديلحاصدددديحسددددا  حث    دددديفحادددديلحث  عثيهددددلبحث الدددد حث دددد حح

ث ع ددددددد  حعقدددددددلحعقددددددداحثن  يددددددد رح  ددددددد حث اددددددد ه ح ث ال دددددددربحعث  عث ددددددديلحلعحث اسددددددد ع حث اا دددددددل  
DejcritireMethedيدددلح ادددفحث الددد ح سدددرثمح ا  سدددا وح اع دددع حث الددد حع ل دددوح حع حي   دددرحح    

حث ال حث ع   ح   حجااحث اي    حع اعياه حعث  ا حيا لحإ  حا ح عحأاصلحالحل كح  دوحي  دالحقدلرثمح
سددفحاددلحث   سدديرح هددلاحث اي  دد  حيا ددبحاج ادداحث الدد حاددلحث  عث دديلحث صدد ا يلحااجدد بحث  ددع حاال  

(حسدد فح حقدلحقد  حث ا لد حار  يد رح ي دفحث الدد حح05:حح02ج دع حسدي  وحع  درثععحأ اد ر  حاد حاديلح ح
حا  اري فحث صاليفحالحث  عث يلحث ص ا يلحاارثكزحث  ع حاالي فح ر حث  يخ 

 جات والتوصيات ما يمى : وكانت أهم الإستنتا
ث اا ددددددددددل يلح دددددددددد ح عجددددددددددلح ددددددددددرعضحلث ددددددددددفحإل دددددددددد  ي محادددددددددديلحث  عث دددددددددديلحث ال ددددددددددر يلحعث  عث دددددددددديلح -

 ا ي سحث    يفح    ححث لا ايلحلث حث اس ع حث رقا حث ص   ح 
ث  اددددددددددددد  حث ادددددددددددددلر حاج  ددددددددددددد حث  دددددددددددددلثلحث   سددددددددددددد ح لا ددددددددددددد حادددددددددددددلحثجدددددددددددددبحث ددددددددددددد لك حااسددددددددددددد ع ح -

جص هدددددددددد حا  اسدددددددددد ع حث جيددددددددددلحث ددددددددددل حيل ددددددددددضحث سدددددددددد   رةحث   ص  يددددددددددفحعلث صيددددددددددفحث  جدددددددددد زح ليددددددددددفحعح
 ث اس عي  حث ص  يفح لا ايلح 

 حث سدددددددددد ا فح لا دددددددددد ح دددددددددد ح لسدددددددددديلحاسدددددددددد ع حث سدددددددددد   رةحث   ص  يددددددددددفح  ا دددددددددد رك إ  ادددددددددد  حث الراا -
  ح ليفحع ل حث  أ رحال   حث   بحث   ح ؤ رح  حلث صيفحث لا  

 إجرثوحلرثس  حا  اهفح   ح ي   حأ ر ح حع  حري    حأ ر حا    فح  -
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 أولًا : المقدمة ومشكمة البحث :

 اددددددددددددلحث ا كددددددددددددرعلحث  راعيددددددددددددعلحث  ددددددددددددلا وحإ دددددددددددد حإادددددددددددد رحث  ددددددددددددي حث  دددددددددددد ح ل ددددددددددددبحاهدددددددددددد حح
    دددددددددد فحعث  اايددددددددداحعا دددددددددد وحث    ددددددددديفحعأي دددددددددد محث  ددددددددد رحث  ددددددددددليفحث ري  دددددددددفحعقددددددددددلر ه ح  ددددددددد حث

 دددددددددد ح ص اددددددددددرحسدددددددددد  رةحاايصيددددددددددفحع اريددددددددددفح هدددددددددد حأاصدددددددددد لحث  دددددددددد حإر اادددددددددد حااا رسددددددددددفحث ري  ددددددددددفحث 
ج ا  يفعث ددددددددددددددلث اح ة جدددددددددددددد زحاددددددددددددددلحأ دددددددددددددد حث ا دددددددددددددد ييسحث   سدددددددددددددديفحث اددددددددددددددؤ رةح  دددددددددددددد ح   سدددددددددددددديفحعث 

حإ ج    حث سا ليلح لعحث ا   س  حث ري  يفح 
 ه ادددددددددفح ددددددددد ح  ددددددددد حث ددددددددد  سحليددددددددد ح دددددددددؤ رح دددددددددأ يرثمح ا دددددددددبحث    ددددددددديفحألدددددددددلحث جعث ددددددددد حثح

  ادددددددد مح يادددددددد حيلركددددددددوحثن سدددددددد لحاددددددددلححكايددددددددرثمح دددددددد حليدددددددد ةحكددددددددبح ددددددددرلحا دددددددد حكادددددددد حأ هدددددددد ح  صدددددددد حلعرثمح
 جدددددددد عحأعحادددددددد حي ددددددددياوحاددددددددلح  ددددددددبح دددددددد حلي  ددددددددوحث ص ايددددددددفحعث صا يددددددددفحع  يهدددددددد ح ر كددددددددزح لاق  ددددددددوح

ح(ح55:حح9ث ا    فحاكبحا حيلياحاوح ح ح
 اددددددددددددداحسددددددددددددد عك حاركددددددددددددد ححعي  دددددددددددددضح  اددددددددددددد وحث ددددددددددددد  سح  ددددددددددددد حألحث    ددددددددددددديفح ددددددددددددد ح ح

ريددددددددلحع  ادددددددد حإ دددددددد حلددددددددلحكايددددددددرحيايددددددددزحث  ددددددددرلح ددددددددلح يددددددددراحاددددددددلحث  ددددددددرثلحعي كددددددددعلحاددددددددلح  سددددددددي ح 
 اجاع دددددددددددفحادددددددددددلحث عسددددددددددد  بحعث سدددددددددددا  حث  ددددددددددد ح  ددددددددددد حث  دددددددددددلرث حث ص  يدددددددددددفحعثن  ص  يدددددددددددفحعثنرثلةح
عث لددددددددددددددددددلث حث   ري يددددددددددددددددددفحث لي  يددددددددددددددددددفحث  دددددددددددددددددد ح لددددددددددددددددددللحاري ددددددددددددددددددفحث  ددددددددددددددددددرلحث    ددددددددددددددددددفح دددددددددددددددددد ح

س عاوحث اايزح  حث  كيبحااحث ح(ح35 حح09:حح3 اي فح ح ح حثنس ج افعث 
ث ا صدددددددددددللةح ا دددددددددددبحاا رسدددددددددددفحث   دددددددددددافحث ري  ددددددددددديفحا دددددددددددلرثمح  ك يدددددددددددرحادددددددددددلحث اعثقدددددددددددبحح

عث ا  يدددددددددددددرةحسدددددددددددددعثوحأ  ددددددددددددد وح ا يددددددددددددد  حث  ص دددددددددددددي حعث  دددددددددددددلري حأعحأ  ددددددددددددد وحث ا   سددددددددددددد  حعألح دددددددددددددلاح
ث اعثقددددددددددبح هدددددددددد ح أ ير دددددددددد ح  دددددددددد حسدددددددددد عكحث  ددددددددددرلح سددددددددددرثمحنر ا اهدددددددددد حا اددددددددددرث حث  جدددددددددد عحعث   ددددددددددبح

ث ددددددددددل حيجص  دددددددددد ح ح سدددددددددد اياحألح  سددددددددددرحإ دددددددددد حث    دددددددددديفححاددددددددددلح لسددددددددددفحإ دددددددددد حأ ددددددددددر حث اددددددددددر
ح(ح539:حح50اه ح ح ححكا ح عحك   حاس   وح لحث اعثقبحث   ح ار

 (حإ  حألحري  فحث  ع حأس بحث ا وح ص ارحإلل ح0220عي يرحاجل حأاعحزيلح ححححححح
عأي  محا ق حث ري    حث ا  يفحث  ريلةحالح ع ه حا  ا  ر فحاا ق حأ عث حث ري    حث ا  يفحث  ر ح
يلعيوحالحأ عث حث   افحث ري  يف حلي ح ا رسح  حعساحا   بحأ حع عح اضحث ا وحاا ح

 أ يرث ح   حأجهزةحث جس ح  لامح لح عث لحري  فحث  ع حث ال يفحعث  ر يهيفحلي ح  ا  حإ ا  ح
  كيبحاا رسيه حاارضحث سا لفحعث اه رث حث س سيف حا ن   فحإ  حا لرةحث جس حث ليعيفح   حث
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بحث ال  ح   ع ح   حأ ا ضحكايرةحعاعثجهفحث   احث ص   ح  ا وحااحثس ارثريفحث سا لفحعث صا
أس بحساححث ا وحا    يفحعك  وةحا ن   فحإ  حأ ايفحري  فحث  ع ح  ح   حاج   حث لي ة حححح

ح(543:ح4 
عاددددددددلح دددددددددلابح اددددددددبحث ا لددددددددد حكاددددددددلر ح دددددددددع حا ددددددددر حث  ددددددددديخح لددددددددسح دددددددددل حإقاددددددددد بحح

(حسددددددد فح ص ادددددددرحح05:حح02سددددددد كا بحث اا رسدددددددفحث ري  ددددددديفح  ارل دددددددفحث سددددددد يفح ث  عث ددددددديلح  ددددددد حإ
  عث دددديلحثلح ا ددددبحث   دددد حث جسددددا حعث ص  دددد حعثن  صدددد   حعثنج ادددد   حارل ددددفح  اددددفح دددد حليدددد ةحث

عقددددلحيكددددعلح ددددلثح ددددوح ددددأ يرح  دددد ح ددددل حإقادددد  ه ح  دددد حإسدددد كا بحث اا رسددددفحث ري  دددديفح حعيرجدددداحل ددددكح
ث ا دددددددد بح حث ل ددددددددرحعأ اهدددددددد حق ددددددددفحأعححإ دددددددد حث سددددددددرعبحث الياددددددددفحاددددددددلحا دددددددد   ح  دددددددد حسددددددددايب

اح دددددل حث  دددددلرةح  ددددد حث   ادددددياحإ   ددددد يحاسددددد ع حث سدددددي لفح  ددددد حاسددددد ع حث جاهعريدددددفحإ سددددد ق محاددددد
اعيددددددبحث اددددددل ححاسددددددا حث سددددددرعبحث ا يددددددف ح ددددددل كح كددددددرحث ا لدددددد ح دددددد حإجددددددرثوح ددددددلاحث لرثسددددددفح دددددد ح
ال ع دددددفحا دددددوح اصر دددددفحث صلاقدددددفحاددددديلحاصددددديحسدددددا  حث    ددددديفح   عث ددددديلحث ال دددددر يلحعث اا دددددل يلح

حأالامحا وح  حزي لةحلعث احث  عث يلح   حث اا رسفحث ري  يفح 
حث  عث دددددديل ددددددعح ادددددعيرحلعث دددددداححث   سدددددد حاعيددددددبحث ادددددل حثلعث ددددد حادددددد حيهدددددلبحإ يددددددوحث  دددددل

 لدددددعحث  صادددددفحث ازثع دددددفحعاسددددد  ل ه ح  ددددد حثك سددددد  حلعث ددددداحقعيدددددفحجليدددددلةحع دددددلثحيلدددددل حادددددلح دددددلابح
 دددد عحعاددددلبحازيددددلحاددددلحث جهددددلحعاددددلحث  ددددلثلحث جيددددلح ع ددددلاحث ددددلعث اح سدددد  لح  دددد حث سدددد ارثرح دددد حث ك

   دددددديفحث  دددددد ح كددددددعلحاددددددلح دددددد ح  كددددددعلح ليددددددوحث ج  دددددد  حثيج ايددددددفح ددددددؤل حث دددددد ح  ايدددددد حاكع دددددد  حث 
ح(ح03:حح5 ح ححاس  زا  ح ج لوح  ح ع حث  صافحث   حيزثع ه 

 ثالثاً : أهداف البحث :
حلرثسددفحث  ددرعضحادديلحاصدديحسددا  حث    دديفحادديلحث  عث دديلحلعحث اسدد ع حث ال ددربحعث  عث دديلحلع  5

 ث اس ع حث اا ل  
 رابعاً : فروض البحث :

لعحث اسدددددددد ع حث ال دددددددربحعث  عث دددددددديلحلعح عجدددددددلح دددددددرعضحلث ددددددددفحإل ددددددد  ي محادددددددديلحاددددددديلحث  عث ددددددديلح  5
 ث اس ع حث اا ل ح  حاصيحسا  حث    يفح    ححث  عث يلحلعحث اس ع حث ال رب 

 خامساً : بعض المصطمحات المستخدمة في البحث :
 سمات الشخصية : .1

  ددددد حث هددددد ح حثن جددددد احث اايدددددزح   ددددد  حأعح ددددد حم( 2003أمدددددين فدددددوز "   "أحمددددددعيصر هددددد ح
ح(ح4:حح5   حأس سه حايلحث  رثلح ح ححث   فحث   حياكلحألح  رض

 :Scubaسكوبا  .2
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ع ص  حSelf-Contained Underwater Breathing Apparatus  ث    رح  ك ا  
ح(ح ح59:حح55جه زحث    سحث لث  ح ل حث ادد وح ح

 ات المرجعية :سادساً: الدراس
 ( : 8م(   2009"ريهام محمد عبد السلام"  لرثسفح .1

ة للإنجدددددددداز وبعددددددددض السددددددددمات الشخصددددددددية وعلا تهمددددددددا الدافعيدددددددد"لرثسددددددددفحاص ددددددددعثلح
 حع هدددددلبحث لرثسدددددفحإ ددددد ح" بالمسدددددتو  الر مدددددي لموثدددددب الطويدددددل لتمميدددددذات المرحمدددددة الإعداديدددددة
ث صلاقددددفحادددديلحح- حث اعيددددبحث  صددددربح  دددد حث صلاقددددفحادددديلحلث صيددددفحثن جدددد زحعث اسدددد ع حث رقادددد ح  ع دددد

عضحادددددديلحلث صيددددددفحلرثسددددددفحث  ددددددرحح-اصدددددديحسددددددا  حث    دددددديفحعث اسدددددد ع حث رقادددددد ح  ع دددددد حث اعيددددددبح
ثن جددددد زحعاصددددديحسدددددا  حث    ددددديفحاددددديلحث لا اددددديلحلعحث اسددددد ع حث رقاددددد حث صددددد   حعث لا اددددديلحلعح

(حح448ث اسددددددد ع حث رقاددددددد حث اددددددد   يح ددددددد حث ع ددددددد حث اعيدددددددبح حا  ددددددد ح ي دددددددفحث لرثسدددددددفح  ددددددد ح ح
فحثن لثليددددددددفح حإسدددددددد  لا حث ا ل ددددددددفحث ادددددددد ه حث ع دددددددد  حع دددددددد حإسدددددددد  لث حق  اددددددددفحا  اددددددددفحا  ارل دددددددد

ح حعقلحأسهر حث      ح:حم(2006"الفاروق السنوسي"    ي سح رثياعرجح     يفحعا
 عجددددددددددددلح ددددددددددددرعضحلث ددددددددددددفحإل دددددددددددد  ي محادددددددددددديلحث   ايددددددددددددلث حلث حث اسدددددددددددد ع حث رقادددددددددددد حث صدددددددددددد   ح دددددددددددد ح 

ث ع ددددددددددد حث اعيددددددددددددبحث ع ددددددددددد حث اعيدددددددددددبحعث   ايددددددددددددلث حلث حث اسددددددددددد ع حث رقادددددددددددد حث اددددددددددد   يح دددددددددددد ح
   حلث صيفحثن ج زح    ححث   ايلث حلث حث اس ع حث رقا حث ص   ح 

 ( : 11م(   1996"محمد يوسف حجاج"  لرثسفح .2
" السدددددددمات الشخصدددددددية المميدددددددزة للاعبدددددددى كدددددددرة القددددددددم الهددددددددافين"لرثسدددددددفحاص دددددددعثلحح

ث  ددددددددددددرعضحادددددددددددديلحسددددددددددددا  حث لا ادددددددددددديلحعث هددددددددددددلث يلح ح هددددددددددددلبحث لرثسددددددددددددفحإ دددددددددددد حث  صددددددددددددربح  دددددددددددد ح
(حح536   ح حث لرثسدددددددددددددف حا  ددددددددددددد ح ي دددددددددددددفححيدددددددددددددرحث هدددددددددددددلث يلح ددددددددددددد حكدددددددددددددرةحث  دددددددددددددل عث لا اددددددددددددديلح 

(ح  دددددددددددد حث هددددددددددددلث يلح حعث  ددددددددددددر ح حح85ث ع دددددددددددد ح ح  دددددددددددد حا سددددددددددددايلح  دددددددددددد حاجاددددددددددددع  يلح
سدددددددددد  ل حث ا لدددددددددد حث ادددددددددد ه حث ع دددددددددد يح55 ع  حإسدددددددددد  لث ح(ح  دددددددددد حع دددددددددد ح يددددددددددرحث هددددددددددلث يلح حعث 

ح رثياعرجح     يفح حعقلحأسهر حث      ح:ق  افح
 مح ددددددددد حاصددددددددديحسدددددددددا  حث    ددددددددديفحاددددددددديلحاجاع دددددددددفحث هدددددددددلث يلحعجدددددددددعلح دددددددددرعضحلث دددددددددفحإل ددددددددد  ي 

ث لدددددددددددد ( حعك  دددددددددددد ح–ث  ددددددددددددايرحح-يدددددددددددد لةحث  ح-ث   دددددددددددداي ح-ع يددددددددددددرحث هددددددددددددلث يلح دددددددددددد ح ث لدددددددددددد  ز
  حث  رعضح    ححاجاع فحث لا ايلحث هلث يل

 ( : 10م(   1992"عصام سيد أحمد"  لرثسفح .3
" اريددداتبعدددض سدددمات الشخصدددية لدددد  لاعبدددي الجدددودو وعلا تهدددا بنتدددا   المب"لرثسدددفحاص دددعثلح

 لليددددددلحث صلاقددددددفحادددددديلحلرجدددددد  حسددددددا  حث    دددددديفحكادددددد ح ح هددددددلبحث لرثسددددددفحإ دددددد حث  صددددددربح  دددددد ح
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     ددددددديفح دددددددل ح  اددددددد حث جدددددددعلعحث  ددددددد  زيلحعث اهدددددددزعايلحع  ددددددد   حح"فرايبدددددددورج"سددددددده حق  ادددددددفح  ي
(ح  ددددددد حادددددددعز يلح  ددددددد حث عزثلح حإسدددددددد  ل حح85 حا  ددددددد ح ي دددددددفحث لرثسدددددددفح  ددددددد ح ححث اا ريددددددد  

حسهر حث      ح:ث ا ل حث ا ه حث ع   ح حعقلحأ
 عجددددددددددددعلح لاقددددددددددددفح كسدددددددددددديفحلث ددددددددددددفححإل دددددددددددد  ي محادددددددددددديلح  دددددددددددد   حث اا ريدددددددددددد  حعلرجدددددددددددد  حسددددددددددددا  ح

   ددددددددديفحكاددددددددد ح  يسددددددددده حث    ادددددددددفح دددددددددل ح  اددددددددد حث جدددددددددعلعحث  ددددددددد  زيلح ددددددددد حكدددددددددبحادددددددددلحسدددددددددافحث 
  حث ص ايفحعسافحث صلعث يفحعسافحثنك    حعسافحسر فحث   ا يفح لاس   رة

 إجراءات البحــث

 أولًا : منه  البحث :
ث ا ددددددددددددد   حث اسددددددددددددد  لافح ددددددددددددد حث الدددددددددددددع حث ص ايدددددددددددددفح اصددددددددددددد مح  دددددددددددددع حث لرثسدددددددددددددفحح    دددددددددددددبح

حDejcritireMethedيددددددددددددد رح  ددددددددددددد حث اددددددددددددد ه حث ع ددددددددددددد  حعث هدددددددددددددلبحا هددددددددددددد حعقدددددددددددددلحعقددددددددددددداحثن  
    يددددددددددلح اددددددددددفحث الدددددددددد ح سددددددددددرثمح ا  سددددددددددا وح اع ددددددددددع حث الدددددددددد حع ل ددددددددددوح حع حي   ددددددددددرحث الدددددددددد ح

 دددددددوحث ع ددددددد  ح  ددددددد حجاددددددداحث اي  ددددددد  حع اعياهددددددد حعث  اددددددد حيا دددددددلحإ ددددددد حاددددددد ح دددددددعحأاصدددددددلحادددددددلحل دددددددكح 
حي  الحقلرثمحالحث   سيرح هلاحث اي    ح 

 ثانياً : مجتمع وعينة البحث :
اددددددددددداحث الددددددددددد حادددددددددددلحث  عث ددددددددددديلحث صددددددددددد ا يلحااجددددددددددد بحث  دددددددددددع حاال  سدددددددددددفحيا دددددددددددبحاج ح

(حسددددددددددد فح حقدددددددددددلحقددددددددددد  حث ا لددددددددددد حح05:حح02ج دددددددددددع حسدددددددددددي  وحع  دددددددددددرثععحأ اددددددددددد ر  حاددددددددددد حاددددددددددديلح ح
رثكددددددددددزحث  ددددددددددع حار  يدددددددددد رح ي ددددددددددفحث الدددددددددد حا  اري ددددددددددفحث صاليددددددددددفحاددددددددددلحث  عث دددددددددديلحث صدددددددددد ا يلحاا

حاالي فح ر حث  يخحع  ح  سياه حك    ح:
 ح عث ددددددددالح دددددددد رجحث صي ددددددددفحث س سدددددددديفح حعقدددددددد  حح02 ح ي ددددددددفحث لرثسددددددددفحثنسدددددددد الا يفحع ددددددددلل  ح)

(ح دددددعث ح  ددددد حثسددددد سح42ث ا لددددد حا  سدددددي حث  ي دددددفحث س سددددديفحادددددلحث  عث ددددديلحث اددددد   ح دددددلل  ح 
 يلحي ددددددرثععحث صاددددددرحث صاددددددرحث  ددددددلريا ح   عث دددددديلح دددددد حاجدددددد بحث  ددددددع حاليدددددد حث  عث دددددديلحث ال ددددددرح

لحي دددددددرثععح(ح دددددددعث ح عث  عث ددددددديلحث اا دددددددل ي42(حسددددددد عث حع دددددددلل  ح 8-7ث  دددددددلريا ح هددددددد حادددددددلح 
 ( 42(حس عث حع لل  ح 0-5ث صارحث  لريا ح ه حالح 

 شروط إختيار العينة
حألحيكعلح ل حأ رثلحث صي فحث ر افحعث لث اح  ا  ركفح  حث   ا رث ح قيلحث لرثسف(  -

أعحل  ددددددبححPADIفح ددددددعث حا  لاددددددفحاددددددلحث  لدددددد لحث اركدددددد حألحيكددددددعلحل  ددددددلامح  دددددد حلرجدددددد
ح CMASع ح   حلعرةح عث حالحث  ل لحث لع  ح   

ح
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 ثالثاً : أدوات ووسا ل جمع البيانات :
ثن  ددددد بحث رسدددددا حااسددددد ع  حارثكدددددزحث  ع ا دددددر حث  ددددديخح  دددددلحادددددعث   ه ح  ددددد ح اايدددددضحث الددددد ح  5

  حعال حأ ايفحل كح ري  فحث  ع ح 
   ليلحالحالرايلحث  ع حث ص ا يلحاارثكزحث  ع ح حإ  ي رحاجاع فحالحث اس  0
 حث  ددددددد ح ددددددد حإسددددددد  رثجه حادددددددلحعثقددددددداحإسددددددد ج ا  حكدددددددبحإ دددددددلثلحاا قددددددد  حجا  يدددددددفح   ريددددددد حث اي  ددددددد   3

ح عث ح   حكبحالحا ي س حث ال ح 
قددددددددددددددد  حث ا لددددددددددددددد حالرثسدددددددددددددددفحث الدددددددددددددددع حث ص ايدددددددددددددددفحعث لرثسددددددددددددددد  حث ا ددددددددددددددد اهفحعث ارثجددددددددددددددداح

  ل ددددددددعبح  دددددددد حا يدددددددد سحي  ددددددددضحادددددددداحث ص ايددددددددفح دددددددد حاجدددددددد بح  دددددددد حث دددددددد  سحعث  رايددددددددفحث ري  دددددددديفح
 ث هلبحالحث ال ح حعقلحإس  رحرأ حث ا ل ح   حث   ح:

"   يدددددد سحاصدددددديحسددددددا  حث    دددددديفح صريدددددد حححححرايبددددددورجفا لدددددد حار  يدددددد رحأاصدددددد لحق  اددددددفحقدددددد  حث   5
 (حال عرحأعحأاص لحع  ح:ح8ع   الح حم( 1994محمد حسن علاو  "  

  ا رث ح(ح7 ححالعصبية. .1
  ا رث ح(ح7 حالعدوانية. .2
  ا رث ح(ح7 حكت ابية.الإ  .2
  ا رث ح(ح7 حالقابمية للإستثارة . .3
  ا رث ح(ح7 حالإجتماعية . .4
  ا رث ح(ح7 حهدوء .ال .5
  ا رث ح(ح7 حالسيطرة . .6
 ( 2  مرفق  ا رث ح(ح7 حالكف   الضبط ( .  .7

 رابعاً : إجراءات البحث :
 المجال المكاني :  5

 اارثكزحث  ع حاالي فح ر حث  يخح حث ا ي س  ح اايضح
 جربة الإستطلاعية :الت .2

ح(حاددددددددددددلحث  عث دددددددددددديلحعاددددددددددددلح دددددددددددد رجح ي ددددددددددددفح02قدددددددددددد  حث ا لدددددددددددد حا جراددددددددددددفحث ا يدددددددددددد سح  دددددددددددد ح ح
 حإ دددددددددد حث سددددددددددا ح5/3/0202ث لرثسددددددددددفحث  دددددددددد يفح دددددددددد حث   ددددددددددرةحاددددددددددلحيددددددددددع حث  ادددددددددديسحث اعث ددددددددددضح

ح ح   ل يضحالحث   ح:7/3/0202
 ال ح ه حث لا ايلح صا رث حث ا ي سح   أح
 افح   حث ا ي سح ا  سافحث زالحث   حس س  رقفحث صي فح  حثنج    ح
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 ال ح ايزحكبح ا رةحالح ا رث حث ا ي سح   جح
 ال حعثقصيفحث صا رث ح   لح

ح حالح     ح جرافحث ا ي سح:عك  
 أ. مد  فهم العبارات :

ل دددددددددددد حإج ادددددددددددد  ح ي دددددددددددددفحث لرثسددددددددددددفحثنسدددددددددددد الا يفح  ددددددددددددد حع ددددددددددددععحث ا يدددددددددددد سحادددددددددددددلحح
ليددددددددددد حث صاددددددددددد رث حع هددددددددددد حث لا اددددددددددديلح هددددددددددد حأي ددددددددددد محادددددددددددلحليددددددددددد ح ص يا  دددددددددددوحعاري دددددددددددفحر دددددددددددلح

حا  حأا  حكبح ا رةح  حث اك لحث ا  س حث ل حيا بحإج افحث لا  ح ثنج 
 ب. مناسبة الزمن :

  حث ا لددددددددددددد حالسددددددددددددد  حث دددددددددددددزالحث دددددددددددددل ح سددددددددددددد  رقفحث صي دددددددددددددفحثنسددددددددددددد الا يفح ددددددددددددد حقدددددددددددددح
ثنج اددددددددددفح  دددددددددد حث ا يدددددددددد سح حعقددددددددددلحعجددددددددددلحألحث ا يدددددددددد سحا  سدددددددددد حاددددددددددلحليدددددددددد حث ددددددددددزالحث ددددددددددل ح

ح(حلق  ضح ح5:حح0ي ز ح ةج افح  يوحإلحإس  رضحا حايلح ح
 :مد  تميز كل عبارة من عبارات المقياس  ج. 

 ادددددددددد رث حث ا يدددددددددد سح  دددددددددد ححعث هددددددددددلبحاددددددددددلح ددددددددددلاحث  اددددددددددعةح ددددددددددعحث  أكددددددددددلحاددددددددددلحقددددددددددلرة 
لثحق دددددددددد حثنسدددددددددد ج افح ددددددددددلح %ح52ث  ايددددددددددزحعقددددددددددلحاا دددددددددد حث لسدددددددددد ا  ح  دددددددددد حكددددددددددبح ادددددددددد رةح حعث 

%حادددددددددلح92ادددددددددلحأ دددددددددرثلحث صي دددددددددفحلبحل دددددددددكح  ددددددددد ح دددددددددل حقدددددددددلرةحث صاددددددددد رث ح  ددددددددد حث  ايدددددددددزحإلحألح
    حإس ج افحعثللةح أ رثلحث صي فح جاصعثح

 د. مد  وا عية العبارات :
عق ددددددددددددد محعثقصيددددددددددددد محا   سدددددددددددددافح  دددددددددددددرثلحث  أكدددددددددددددلحادددددددددددددلحألح اددددددددددددد رث حث ا يددددددددددددد سح   دددددددددددددالحاح

ث صي ددددددددددفحع ددددددددددلثحي  ددددددددددحح ددددددددددلحاريددددددددددضح سددددددددددافحثنسدددددددددد ج ا  حألي  دددددددددد مح  ددددددددددلح كددددددددددعلحثنسدددددددددد ج افح
رثجصددددددددددفحإ دددددددددد ح ددددددددددل حعثقصيددددددددددفحث اعقددددددددددبحث  دددددددددد ح   ددددددددددا وحث صادددددددددد رةح اددددددددددلحيجيدددددددددد ح  يهدددددددددد حعقددددددددددلح

ح لرثسفحال حعثقصيفحث صا رث ح " هوفستاير " حححاا  حاص ل ف
لحث صادددددددددددد رث حعجددددددددددددلحألحلرجددددددددددددفحعاصددددددددددددلحلسدددددددددددد  حلرجددددددددددددفحث عثقصيددددددددددددفح كددددددددددددبح ادددددددددددد رةحاددددددددددددح

حث عثقصيفح  ا ي سحعقص حايلح عضحث ا عسافحإ  حث ار  صفحجلثمح 
 المقياس في صورته النها ية : .3

ح( 1  مرفق (ح ا رةح حح02ي  الحث ا ي سح  ح عر وحث  ه  يفح   ح ح
 عاملات العممية لممقاييس المستخدمة :الم 
 مقياس سمات الشخصية : .1



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (9  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )    
 
 

 حع رع ددددددددددوحع دددددددددد ح ددددددددددعوحث ادددددددددد ه حث ص ادددددددددد حعاددددددددددلح ددددددددددلابح  ل يددددددددددضحأ ددددددددددلثبحث الددددددددددححححححح
ث رجددددددددددددع حإ ددددددددددددد حث ارثجددددددددددددداحث ص ايدددددددددددددفحعث لرثسددددددددددددد  حث سدددددددددددد ا فحإسددددددددددددد  رحث دددددددددددددرأ ح  ددددددددددددد حا يددددددددددددد سح

حث سا  حث    يفح  رثياعرجح 
حالا حث ص ايفحعل كحالح لابح:اصلحل كحق  حث ا ل حارل س  حث اص          

 أ. معامل ثبات المقياس :
   دددددددديفحإسدددددددد  ل حث ا لددددددددد حاري ددددددددفحث  جز دددددددددفح   أكددددددددلحاددددددددلح اددددددددد  حا يدددددددد سحسدددددددددا  حث ح

(ح دددددعث حادددددلحاج اددددداحث الددددد حعادددددلح ددددد رجح ي دددددفحث الددددد حح02ث   ددددد يفح  ددددد ح ي دددددفحقعثاهددددد ح ح
ح(حيع حح ا  حث ا ي سح ح5عقلحرع  ح ا  بحث سرعبحعث  ص يا  حعث جلعبح ح

 ( 1ل   جدو
 ثبات محاور مقياس سمات الشخصية

 20ن = 
محاور مقياس  م

 الشخصية
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الإرتباط
معامل ألفا 

 ع س ع س كرونباخ
ح902 2 **0.629 1.23 10.20 1.55 11.25 العصبيةح5
ح906 2 *0.469 1.27 10.55 1.35 11.60 العدوانيةح0
ح854 2 **0.587 1.01 10.75 1.14 11.60 الإكت ابيةح3
ح925 2 **0.712 1.58 11.00 1.20 11.90 القابمية للإستثارةح4
ح846 2 **0.768 1.03 9.35 1.18 10.15 الإجتماعيةح5
ح900 2 **0.654 1.44 10.75 1.09 11.95 الهدوءح6
ح946 2 **0.722 1.22 11.15 0.96 12.25 السيطرةح7
ح883 2 **0.714 1.26 10.85 1.33 12.00 الضبطح8

(حإ ددددددددددددددد حألحا يددددددددددددددد سحسدددددددددددددددا  حث    ددددددددددددددديفح  ا ددددددددددددددداحح5  ددددددددددددددديرح  ددددددددددددددد   حجدددددددددددددددلعبح حح
 حح469 2فح   يددددددددفحاددددددددلحليدددددددد حاص اددددددددبحث  ادددددددد  ح دددددددد حثنر ادددددددد احليدددددددد ح ددددددددرثععحادددددددديلح حالرجدددددددد

ح(ح 946 2 حح854 2(حعاص ابحأ   حايلح حح768 2
 ب. معامل صدق المقياس :
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 ضحث دددددددددددلث   حعل دددددددددددكحنيجددددددددددد لحاص ادددددددددددبحث  دددددددددددلضحإسددددددددددد  ل حث ا لددددددددددد حاري دددددددددددفحثن سدددددددددددح
 يددددددددد سحنيجددددددددد لحاص ادددددددددبحثنر اددددددددد احاددددددددديلحاجادددددددددع حلرجددددددددد  حكدددددددددبح اددددددددد رةحعث اجادددددددددع حث ك ددددددددد ح  ا

ح(حيع ححل كح 0 حعث جلعبح ح
 ( 2جدول   

 صدق الإتساق الداخمي لعبارات مقياس سمات الشخصية
 20ن = 

 العبارة
 الأبعاد

 المجموع 7 6 5 4 3 2 1

ح**645 2ح**572 2ح*495 2ح**606 2ح*468 2ح*465 2ح**606 2ح**707 2 العصبية
ح*505 2ح*530 2ح**594 2ح*542 2ح**632 2ح*482 2ح*520 2ح**635 2 العدوانية
ح**782 2ح*473 2ح*447 2ح*495 2ح**580 2ح**594 2ح*534 2ح**572 2 الإكت ابية

ح**593 2ح**594 2ح**563 2ح*498 2ح**645 2ح*530 2ح*495 2ح*542 2 القابمية للإستثارة

ح*456 2ح*524 2ح*470 2ح*545 2ح**630 2ح*498 2ح*536 2ح*480 2 تماعيةالإج
ح*444 2ح*532 2ح*465 2ح*522 2ح**563 2ح*530 2ح*500 2ح**563 2 الهدوء
ح*456 2ح*447 2ح*478 2ح*495 2ح**563 2ح*447 2ح**563 2ح*528 2 السيطرة
ح**692 2ح**665 2ح**608 2ح**563 2ح**665 2ح*447 2ح**594 2ح*478 2 الضبط

(حإ دددددددددد حأ ددددددددددوح عجددددددددددلح لاقددددددددددفحإر ا ايددددددددددفحلث ددددددددددفحإل دددددددددد  ي مح0  دددددددددديرح  دددددددددد   حجددددددددددلعبح حح
 رث حث سدددددددددا  حث    ددددددددديفحعث اجادددددددددع حث ك ددددددددد ح  سدددددددددافح حااددددددددد حيدددددددددلبح  ددددددددد ح دددددددددلضحاددددددددديلح اددددددددد

حثن س ضحث لث   ح صا رث حث سافح 
 خامساً : تطبيق البحث :

ايدددفح  ددد ح ي دددفحث الددد حقدد  حث ا لددد حا اايدددضحا يددد سحسددا  حث    ددديفحاصدددلحإجدددرثوحث اصدد الا حث ص   5
ع  ددرثععحأ ادد ر  حح حح(ح ددعث حاددلحث صدد ا يلحاارثكددزحث  ددع حا ددر حث  دديخح82ث س سدديفحع ددلل  ح 

(ح ددعث حح42( ددعث حيا  ددعثحث اسدد ع حث ال ددر يل حع ددللح حح42(حسدد فحعل ددكحاعثقدداح حح32:حح05
  اددديسح حعل ددد حيدددع حث9/3/0202يا  دددعثحث اسددد ع حث اا دددل يلح حعل دددكح ددد حث   دددرةحادددلحيدددع حث   ددديل

ع  حح(ح عث ح02 ح الةحأراصفحأي  حلي ح  ح  سياه حإ  حاجاع   حكبحاجاع فح ح50/3/0202
 رعحث هلبحالحث ا ي سح كبحاجاع فح  د حلدلةحعث درلح  د حإس  سد رث حث لا اديلحعل دكح د حث ادلةح

 ث الللةح  ا ي سح 
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 سادساً : المعالجات الإحصا ية المستخدمة في البحث :
ح  اص  ج  حثنل   يفحنيج لحث   ح:حSPSSا حإس  ل حث ا ل حار  ح

 ث ا عساحث لس ا ح   5
 ثن لرثبحث اصي ر ح   0
 اص ابحثنر ا اح   3
 اص ابحأ   حكرع ا خح   4
حإ  ا رح ح ح(ح لس  حل  فحث  رعضح   5

 أولًا : عرض ومنا شة االنتا   :
 (3جدول   

 الفروق بين الغواصين المحترفين والغواصين المبتد ين 
 الشخصية في بعض سمات

 ( 80  ن = 

 المتغير
مستوى 
 الغواص

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

بين الفرق 
 المتوسطين

 قيمة ) ت (

 العصبية
 1..9 99.11 المحترف

9... 1.4.1 
 1..9 1...9 المبتدى

 العدوانية
 9.41 99.11 المحترف

..19. 1.211 
 ...9 11..9 المبتدى

 الإكتئابية
 9.21 99.19 المحترف

..1.. 1...4 
 9.11 11..9 المبتدى

القابلية 
 للإستثارة

 9.21 .92.9 المحترف
9.9. 4..1. 

 9.19 11..9 المبتدى

 الإجتماعية
 9.41 99.21 المحترف

9.2. 1.214 
 4..9 1...9 المبتدى

 الهدوء
 1..9 ...92 المحترف

9... 1.1.. 
 4..2 12..9 المبتدى

 السيطرة
 11.. 21..9 رفالمحت

9.21 4.21. 
 ...2 ...99 المبتدى

 الكف
 ) الضبط (

 9.21 92.91 المحترف
9.29 1.1.1 

 1..2 12..9 المبتدى

 1.98=  0.05 يمة   ت ( الجدولية عند مستو  معنوية ح
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(حأ ددددددددددوح عجددددددددددلح ددددددددددرعضحلث ددددددددددفحإل دددددددددد  ي محادددددددددديلحاسدددددددددد ع حح3ي  ددددددددددححاددددددددددلحث جددددددددددلعبح ح 
 عث دددددددددديلحث اا دددددددددددل يلح دددددددددد حا  يددددددددددرث حاصدددددددددديحث سدددددددددددا  حث  عث دددددددددديلحث ال ددددددددددر يلحعاسدددددددددد ع حث 

حث    يفحع    ححاس ع حث  عث يلحث ال ر يل 
 انياً : منا شة وتفسير نتا   البحث :ث

(حأ ددددددددددوح عجددددددددددلح ددددددددددرعضحلث ددددددددددفحإل دددددددددد  ي محادددددددددديلحث اسدددددددددد ع حح3ي  ددددددددددححاددددددددددلحث جددددددددددلعبح حح
ث  عث ددددددددددددددديلحث ال دددددددددددددددر يلحعث اسددددددددددددددد ع حث  عث ددددددددددددددديلحث اا دددددددددددددددل يلح ددددددددددددددد حا  يدددددددددددددددرث حث سدددددددددددددددا  ح

ح ححث اس ع حث  عث يلحث ال ر يل ث    يفحع   
حا ي سحث سا  حث حا  حث ا عساحث لس ا ح جاياحأاص ل     يفح   حث  عث  حا   سافحعقل

 حح22 50 حح05 55 حح52 50 حح95 55 حح85 55 حح93 55  اس ع حث  عث يلحث ال ر يلح ح
حح05 52 حح55 50  ح  حث اا ل يل حث  عث يل ح  اس ع  حث لس ا  حث ا عسا حعا   ح   حح68 52(
(ح حعا  حثن لرثبحح90 52 حح22 55 حح90 52 حح25 52 حح93 52 حح95 52 حح93 52

 حح28 5 حح43 5 حح05 5 حح03 5 حح43 5 حح63 5ي ر ح  اس ع حث  عث يلحث ال ر يلح حث اص
 حح24 5 حح85 5 حح55 5 حح62 5 حح73 5(حع  اس ع حث  عث يلحث اا ل يلح حح03 5 حح95 2
 حعا  حث  رعضحايلحث ا عسا  ح اص لحا ي سحث سا  حث    يفحايلحح(ح29 0 حح26 0 حح24 0

 حح956 2 حح26 5ل ر يلحعث اس ع حث  عث يلحث اا ل يلح   حث  عث  ح حث اس ع حث  عث يلحث ا
 حح469 3(ح حعا   حقيافح ح ح(ح حح05 5 حح05 5 حح26 5 حح02 5 حح56 5 حح966 2
(حعك   حقيافح ح ح(حح783 3 حح057 4ح ح562 3 حح034 5 حح296 4 حح764 3 حح099 3

(حاا حح25 2(ح  لحاس ع حاص عيفح حح98 5ث السعافحأكارحالح ح ح(حث جلع يفحث   ح س ع ح ح
يلبح   حعجعلح رعضحلث حل  فحإل   يفحايلحث اس ع حث  عث يلحث ال ر يلحعث اس ع حث  عث يلح

حث اا ل يلح  حا ي سحث سا  حث    يفح 
حكاير ح رض حعجعل حث  عث يلححعي  ح حث ال ر يل حث  عث يل حايل حث ا عثسا   ح رعض   
حث   حا ي سحث سا   ح   حث اا ل يل حث ص ايف ح  حاصل ح   ح ةس   رةح–  يف ح–ثنج ا  يف–ث   ا يف

حثنك   ايفح(ح –ث كبح(ح حاي ا ح كعلحق ي فح  حاصلح حث صلعث يفحح–ث سيارةحح–ث هلعوح
ث   ا يددددددددددددددددددددددفحح–نك   ايددددددددددددددددددددددفث–ث صلعث يددددددددددددددددددددددفحح–عيددددددددددددددددددددددر حث ا لدددددددددددددددددددددد حألح حث ص ددددددددددددددددددددددايفحح

اددددددددددددؤ رةح دددددددددددد حث كددددددددددددبح(حاددددددددددددلحث صعثاددددددددددددبحث ح–ث سدددددددددددديارةحح-ث هددددددددددددلعوحح–ثنج ا  يددددددددددددف– ةسددددددددددد   رة
" أحمددددددددددددد سددددددددددددالم "   اسدددددددددددد ع حث لثوحعثن  دددددددددددد لحع ددددددددددددلاحث   يجددددددددددددفح   ددددددددددددضحادددددددددددداحكددددددددددددبحاددددددددددددلح

( , " را ددددددددددددد عبددددددددددددد الأميددددددددددددر  8م (   2009( , " ريهددددددددددددام محمددددددددددددد "    5م (   1981
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لحاصدددددددددددددديحث سددددددددددددددا  حث    دددددددددددددديفح هدددددددددددددد حاددددددددددددددلحأ(  7م (   2013, ميددددددددددددددثم صددددددددددددددال  "   
حاه ر ح  أ يرح   حاس ع حث  ي قفحث ال يفحع ؤل حإ  حر احث اس ع حث 

ألح(  14م (   Ogilive    "1986" أوجمفددددددددددددددددددددددددددديع   دددددددددددددددددددددددددددضحاددددددددددددددددددددددددددداحل دددددددددددددددددددددددددددكحح
ث سددددددددددا  حث    دددددددددديفحاايددددددددددزةح   ددددددددددرثلحث ري  ددددددددددييلحع جص هدددددددددد حقدددددددددد لريلح  دددددددددد حث  ص اددددددددددبحادددددددددداح

"          Jenesetall" جيندددددددددددددددديس وأخددددددددددددددددرون ث اعثقددددددددددددددددبحث  ددددددددددددددددصافح حعي  ددددددددددددددددضحكددددددددددددددددبحاددددددددددددددددلح
 حعأي ددددددددددددددد مححألحث   ا يدددددددددددددددفح ةسددددددددددددددد   رةح دددددددددددددددؤ رح  ددددددددددددددد حث لثوحث ري  ددددددددددددددد (  13م (   1990  

(  16م (   VealeyRobenand   "1983" روبدددددددددددددددددن وفيمدددددددددددددددددي ادددددددددددددددد حأ ددددددددددددددددد رحإ يدددددددددددددددددوح
حألحث ري   حيعثجوحاعثقبحث ا   سفحالح لابحث   فح ليوحعث   اؤحا  لثوح 

   دددددددددددددديفحإلثحك  دددددددددددددد حالرجددددددددددددددفحعيددددددددددددددر حث ا لدددددددددددددد حألحأاصدددددددددددددد لحا يدددددددددددددد سحث سددددددددددددددا  حث ح
 حألح   يددددددددددفح ددددددددددرلحل ددددددددددكحيددددددددددؤ رحا ددددددددددكبحإيجدددددددددد ا ح  دددددددددد حاسدددددددددد ع حث لثوحعيسدددددددددد اياحث  دددددددددد 

حيل ضح  عضحع     ح   يفح 
" توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددا ياً بدددين عادددل كحيكدددعلحقدددلح ل دددضحث  دددريحث دددل حيددد  ح  ددد حح

الغواصددددددين المحتددددددرفين والغواصددددددين المبتددددددد ين فددددددي بعددددددض السددددددمات الشخصددددددية لصددددددال  
 المحترفين " .الغواصين 

 الإستنتاجات والتوصيات
 أولًا : الإستنتاجات :

 ع ددددددددددددبحإ يهدددددددددددد ح دددددددددددد ح ددددددددددددلثحث الدددددددددددد ح حياكددددددددددددلحح دددددددددددد ح ددددددددددددعوحث   دددددددددددد   حث  دددددددددددد ح دددددددددددد ح
 إس  لا حأ  حثنس    ج  حث    يفح:

 عجددددددددددلح ددددددددددرعضحلث ددددددددددفحإل دددددددددد  ي محادددددددددديلحث  عث دددددددددديلحث ال ددددددددددر يلحعث  عث دددددددددديلحث اا ددددددددددل يلح دددددددددد ح  5
  حث رقا حث ص   ح ا ي سحث    يفح    ححث لا ايلحلث حث اس عح

عل دددددددددددددددكحي ددددددددددددددديرحإ ددددددددددددددد حألحث  عث ددددددددددددددديلحث ال دددددددددددددددر يلحي ا صدددددددددددددددعلحااص ادددددددددددددددبحإر اددددددددددددددد اح
جددددددددلثمح دددددددد حا يدددددددد سحاصدددددددديحسددددددددا  حث    دددددددديفحع ددددددددلثحادددددددد ح  دددددددديرحإ يددددددددوحثنل دددددددد  يفح ح دددددددد   ح

حث ارح لثحيؤكلح رعرةحث ا ي سحث اس  ل ح  حث ال ح ل حث  عث يلح 
 ثانياً : التوصيات :

حإس    ج  حيع  حيا حي  ح:الح لابحا ح ع بحإ يوحث ا ل حالحح
سددددددددد  حث  ددددددددد ح هددددددددد ح ادددددددددبحلرثسددددددددد  حا  ر دددددددددفح ددددددددد حاسددددددددد ا فحسدددددددددا لفحث لدددددددددرةحع لليدددددددددلحأ ددددددددد حث  ي   5

  لاقفحااس ع حثن ج زحث رقا حعثن  ا  حاه ح 
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ث  ا  حث الر حاج   حث  لثلحث   س ح لا  حالحثجبحث  لك حااس ع حث س   رةحث   ص  يفحعلث صيفح  0
  حث جيلحث ل حيل ضحث اس عي  حث ص  يفح لا ايلح ث  ج زح ليفحعجص ه حا  اس عح

 ددددددد ح ددددددد ح لسددددددديلحاسددددددد ع حث سددددددد   رةحث   ص  يدددددددفح ليدددددددفح  ا ددددددد رك  حث سددددددد ا فح لاإ  اددددددد  حث الراا  3
  حع ل حث  أ رحال   حث   بحث   ح ؤ رح  حلث صيفحث لا  

إجددددددددددددرثوحث ازيددددددددددددلحاددددددددددددلحث لرثسدددددددددددد  ح  دددددددددددد حاسدددددددددددد ا   حأ ددددددددددددر ح دددددددددددد حث سددددددددددددا لفحادددددددددددداح  دددددددددددد عبح  4
   سيفحأ ر ح ا  يرث حعجعث  ح

  ع ح يوح ثن  ا  حا صزيزحسا  حث    يفحثنيج ايفحعال ع فح صليبحث س عكح يرحث ارح  5
 ادددددددددبحلرثسددددددددد  حاسددددددددد   فح ددددددددد حاصددددددددديحسدددددددددا  حث    ددددددددديفحعث  ددددددددد ح ددددددددد حيددددددددد  حإجدددددددددرثوحث لرثسدددددددددفح  6

  يهددددددددددد حعث  صدددددددددددربح  ددددددددددد حث صلاقدددددددددددفحاددددددددددديلحلث صيدددددددددددفحثن جددددددددددد زحث ري  ددددددددددد حعاصددددددددددديحث ا  يدددددددددددرث ح
 ث  ر ح سا  حث    يفح 

عث  أكيددددددددلح  دددددددد ح  ايددددددددفحلث صيددددددددفحثن جدددددددد زحث ري  دددددددد ح ادددددددد ح ددددددددل كحاددددددددلحزيدددددددد لةح اددددددددلبحثن  ادددددددد  ح  7
  فحا    سح ث جهلحع لسيلحث  

 إجرثوحلرثس  حا  اهفح   ح ي   حأ ر ح حع  حري    حأ ر حا    فح   8
 المراجع :

 اولا:المراجع العربية 
  ح حلثرحث  كرحث صرا ح حث    رةحمبادئ عمم النفس (ح:ح0223ثلالحأايلح عز ح   5
" دراسددددددددة مقارنددددددددة لددددددددبعض سددددددددمات الشخصددددددددية لددددددددد   (ح:ح5985ثلاددددددددلحسدددددددد   حلسدددددددديلح   0

 حرسدددددددد  فحفددددددددة فددددددددي الميا ددددددددة البدنيددددددددة لطددددددددلاب المرحمددددددددة الثانويددددددددة " المسددددددددتويات المختم
حا جس يرح يرحا  عرةح حك يفحث  رايفحث ري  يفحا  هر ح حج اصفحل عثلح 

ث صراددددد حث لدددددلي ح حح حث اك ددددد ح52 حاحأصدددددول عمدددددم الدددددنفس (ح:ح5979ثلادددددلح دددددز حرثجدددددحح ح  3
 ث    رةح 

 حلثرحث  كددددددددرححيدافددددددددع التفددددددددوق فددددددددي النشدددددددداط الرياضدددددددد (ح:ح5992أسدددددددد افحك اددددددددبحرث دددددددد ح   4
حث صرا ح حث    رةح 

 حاك ادددددددددفحلثرححالإعدددددددددداد النفسدددددددددي لتددددددددددريب الناشددددددددد ين (ح:ح5997أسددددددددد افحك ادددددددددبحرث ددددددددد ح   5
حث  كرحث صرا ح حث    رةح 

يدددددددل معمدددددددم الفصدددددددل وطالدددددددب التربيدددددددة المدرسدددددددية دل (ح:ح5995ثاددددددديلحث  دددددددع  حعث دددددددرعلح   6
ح حلثرحث  كرحث صرا ح حث    رةح حالتربية العممية
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"السدددددددمات الشخصدددددددية لدددددددد   (ح:ح0253رح اددددددد سح حايددددددد  ح ددددددد  ححكدددددددري ح رث دددددددلح ادددددددلحث ايددددددد  7
  حج اصفحا ابح ح52 حاج فحك يفحث  رايفحث س سيفح حث صللحالرياضيين وغير الرياضيين" 

دافعيددددددددة للإنجدددددددداز وبعددددددددض السددددددددمات ال (ح:ح 0229ريهدددددددد  حالاددددددددلح اددددددددلحث سددددددددلا حلسدددددددديلح   8
ت المرحمدددددددددة الشخصدددددددددية وعلا تهمدددددددددا بالمسدددددددددتو  الر مدددددددددي لموثدددددددددب الطويدددددددددل لتمميدددددددددذا

 حرسدددددددددددد  فحا جسدددددددددددد يرح يددددددددددددرحا  ددددددددددددعرةح حك يددددددددددددفحث  رايددددددددددددفحث ري  دددددددددددديفح  ا دددددددددددد  ححالإعداديددددددددددددة"
حا  جزيرةح حج اصفحل عثلح 

الأسدددددددددددددداس البيولددددددددددددددوجي والفسدددددددددددددديولوجي  (ح:ح5994 ادددددددددددددلحث   دددددددددددددد عحالاددددددددددددددلحلعيددددددددددددددلثرح   9
 لثرحث  ه فحث صرايفح حث    رةح ح لمشخصية 

بدددددددددي "بعدددددددددض سدددددددددمات الشخصدددددددددية لدددددددددد  لاع (ح:ح5990  ددددددددد  حسددددددددديلحألادددددددددلح   52
 حرسدددددددددد  فحا جسدددددددددد يرح يددددددددددرحا  ددددددددددعرةح حك يددددددددددفححالجددددددددددودو وعلا تهددددددددددا بنتددددددددددا   المباريددددددددددات"
 ث  رايفحث ري  يفح  ا يلحا  هر ح حج اصفحل عثلح 

"السددددددددددمات الشخصددددددددددية المميددددددددددزة للاعبددددددددددى  (ح:ح5996الاددددددددددلحيعسددددددددددبحلجدددددددددد جح   55
 حالدددددددددد حا جسدددددددددد يرح يددددددددددرحا  ددددددددددعرح حك يددددددددددفحث  رايددددددددددفحث ري  دددددددددديفححرة القدددددددددددم الهدددددددددددافين"كدددددددددد

ح حج اصفحل عثلح   ا يلحا  هر ح
سدددديكولوجية التربيددددة البدنيددددة والرياضددددية بددددين  (ح:ح5995 الاددددعلح اددددلحث   دددد عح  دددد ل  50

   حاك افحلثرحث  كرحث صرا ح حث    رةحالنظرية والتطبيق والتجريب
حح
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